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Dofinansowanie pozyskane

eszcze przed koncem 2019 roku
Jdo Urzedu Miejskiego w Racigzu
dotarta bardzo pozytywna informacja
- Wojewoda Mazowiecki przychylit sie
do wniosku Burmistrza Mariusza God-
lewskiego o dofinansowanie remontu
f* ulic na terenie miasta. Prace wystartu-
= ja wiosna.
Wiecej wewnatrz numeru.

Rekord poblty'

12 stycznia mial miejsce 28. Final ==
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomo-
cy. Sztab w Raciazu pobil swéj zeszto-
roczny rekord, jesli chodzi o wysoko$¢
zbiérki. Z naszego miasta na tegorocz-
ny cel, czyli dziecigca medycyng zabie-
gowa trafi 22 517,46 zl!

Wigcej o finale WOSP w Raciazu

na stronie 9.

wielka orkiesta
Swiatecznej

Budzet miasta uchwalony

Podczas ostatniej sesji Rady Miej-
skiej, ktéra odbyta si¢ 30 grudnia
2019 roku, radni podjeli uchwale
Budzetowa Gminy Miasto Raciaz A
na 2020 rok. W budzecie miasta
Raciaz nie zaplanowano podwyzek
stawek podatkéw i optat lokalnych.

Wiecej na stronie 4.

zrédto: www.pixabay.com

6 stycznia, w $wigto Objawienia
Pariskiego, ktdre potocznie nazywane
jest $wietem Trzech Kréli, w Raciazu
juz po raz piaty dzigki wspéipracy [J
Urzedu Miejskiego, Parafii pw. $w.
Wojciecha w Raciazu, oraz MCKSiR
zorganizowano Orszak
Trzech Kréli.

Wiecej na stronie 3.

tradycyjny

Swietowali Zlote Gody

W piatek 10 stycznia 2020 r. na
Sali Slubéw w budynku Urzedu
Miejskiego w Racigzu mialo miej-
sce wyjatkowe wydarzenie — na-
grodzono jubilatéw, obchodzacych
Zlote Gody.

Wiecej wewnatrz numeru.
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zrédto: www.osno.pl
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Stowo Burmistrza Miasta

Szanowni Mieszkancy,
w nowy, 2020 rok wchodzi-
my z bardzo dobrymi informacjami.

Jeszcze przed $wigtami Bozego Naro-
dzenia dostaliémy informacje z Urze-
du Wojewddzkiego w Warszawie, ze
Wojewoda Mazowiecki przychylit
si¢ do mojego wniosku o dofinan-
sowanie remontéw drdg na terenie
naszego miasta. Lacznie wyremonto-
wanych bedzie niemal 1200 metréw
nawierzchni, co z pewnoscig bedzie
korzystane dla wszystkich mieszkan-
céw. Ponad 500 tysigcy ztotych jakie
otrzymamy to 70% wartosci wszyst-
kich prac — dzigki pozyskanym
funduszom w budzecie pozostanie
wigcej Srodkéw na inne planowane
dziatania. Cieszg sig, ze po intensyw-
nym pod wzgledem inwestycji 2019
roku, ktdry przyniést nam nowa sie¢
kanalizacyjna, ktéra z pewnoscia
postuzy nam wszystkim przez wiele
lat, kolejny rok réwniez zaczynamy
od dziatai modernizacyjnych, dzie-
ki ktérym Raciaz bedzie poprawiat
swoja drogows infrastrukture i roz-
wijal si¢ na kolejnej ptaszczyZnie.
Niestety, jeszcze przed powitaniem
2020 roku miala miejsce niezwykle
przykra i niezrozumiata sytuacja —

splon¢la  Bozonarodzeniowa Szop-

ka przed Urzedem Miejskim, ktéra
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Raciaza

towarzyszyta nam, Raciazanom w
okresie $wiateczno-noworocznym od
kilku lat. Ten incydent byl wielkim
szokiem dla kazdego z nas, réwniez
dla mnie. Caly czas trwaja czynnosci
Policji w zwiazku z ta sprawa i ufam,
ze zostanie ona wyjasniona. Ciesz¢
si¢, ze mimo przeciwnosci losu, uda-
to nam si¢ jak co roku wzia¢ udziat
w tradycyjnym Orszaku Trzech Kréli
i symbolicznie zlozy¢ hotd nowo-
narodzonemu Zbawicielowi. Tego-
roczny Orszak, mimo nie do korica
sprzyjajacej aury, byt pod wzgledem
frekwencji imponujacy. Tak liczne
pojawienie si¢ mieszkaricéw na-
szego miasta na tej uroczystosci to
$wiadectwo, ze caly czas jestesmy
mocno zwiazani z naszymi tradycja-
mi i warto$ciami wiary, w jakiej nas
wychowano, oraz pewnego rodzaju
sprzeciw wobec tego, co si¢ wyda-
rzyto. W tym miejscu chciatbym ser-
decznie podzickowa¢ druhom z OSP
w Raciazu za ich szybka interwencje
podczas akgji gasniczej 30 grudnia,
a takze wszystkim osobom, ktére
pozytywnie odpowiedzialy na moja
prosbe dotyczaca odbudowy Szop-
ki, tak by$my 6 stycznia $piewajac
wspdlnie koledy mogli si¢ pod nig
zgromadzi¢. W tym roku podejme
dziatania w kierunku zakupu no-

wych figur Swietej Rodziny, ponie-
waz niestety te zakupione w zesztym

roku splonely w pozarze.

Remont Hali Sportowej

Oficjalnie zakoriczyly si¢ prace
przy projekcie ,Remont Hali Spor-
towej w Gminie Miasto Raciaz”.
Dzigki pozyskanym przeze mnie
$rodkom finansowym z Wojew4dz-
twa Mazowieckiego mozliwe bylo
prac, dzigki
wnetrze budynku zyskato catkowicie

wykonanie ktérym
nowy wyglad. Wymieniono insta-
lacje elektryczna, wyremontowano
instalacje wodno-kanalizacyjng oraz
pomieszczenia  socjalno-bytowe, a
takze schody. Sciany zostaly obite
materiatami wykorzystywanymi na
potrzeby tego typu budynkéw. Po

Mariusza Godlewskiego

uzyskaniu opinii inspektora nadzoru
budowlanego okazato si¢, ze wymia-
nie musial ulec takze dach Hali, co
Gmina Miasto Raciaz sfinansowata
z whasnych §rodkéw. Wszystkie dzia-
tania maja sprawi¢, by hala znéw
spetniala swoje przeznaczenie i byta
miejscem do ktdrego bedzie mo-
gla uczgszczaé miodziez z naszego
miasta, a takze stala sie domem dla
Blekitnych Raciaz — klubu, ktéry dla
wszystkich Raciazan jest swego ro-
dzaju spoiwem, niezaleznie od wieku
czy pogladéw.

Wielka Orkiestra znéw zagra-
fa

Jak co roku, réwniez i na poczatku
2020 roku w naszym mieécie zagrata
Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomo-
cy —w tym roku $rodki zbierane byty
na dziecigca medycyng zabiegowa.
Od godzin porannych na terenie
naszego miasta wolontariusze z pusz-
kami zbierali datki w zamian za co
tradycyjnie odwdzigczali si¢ sercami
WOSP. Finat imprezy, ktéry odbyt
si¢ w Sali Widowiskowej Miejskiego
Centrum Kultury Sportu i Rekreacji
w Raciazu, byt picknym zwiencze-
niem calego dnia, kt6ry uptywat pod
znakiem pomocy potrzebujacym.
Cieszg sig, ze oprocz spedzenia czasu

w milej atmosferze, przy dzwigkach
réznego rodzaju muzyki i obserwu-
jac wystepy artystyczne, kazdy z nas
mogh da¢ co$ od siebie i wesprze¢ t¢
jakze szlachetng inicjatywe. Dzigku-
je organizatorom raciaskiego finatu,
czyli MCKSIR — zaréwno dyrekgji
jak i wszystkim pracownikom, wy-
stepujacym artystom i przede wszyst-
kim wolontariuszom, ktérzy mimo
chtodu zbierali pieniadze na terenie
catego Raciaza. To bardzo budujace,
ze co roku potrafimy si¢ jednoczy¢
i dziala¢ wspdlnie, by pomagaé¢ w
tworzeniu tak picknego przedsie-
wziecia, jak Wielka Orkiestra Swia-
tecznej Pomocy.

Zmiany w Pulsie Racigza

Od poczatku stycznia nastapity
zmiany w naszej gazecie. Wydawcg
Pulsu Raciaza jest w tej chwili Urzad
Miejski w Raciazu, za$ funkcje re-
daktora naczelnego objat Dawid
Zidtkowski, ktéry swoje stanowisko
pracy ma w budynku Urzedu Miej-
skiego, w pokoju 22. Zmianie ulegt
réwniez adres mailowy, pod ktérym
mozna skontaktowa¢ si¢ z redakcja
- aktualny to pulsraciaza@miastora-
ciaz.pl

Redaktor naczelny: Dawid Zidtkowski

Sktad: Adam Szerszeniewski

Podziekowania

urmistrz Miasta Racigza Mariusz Godlewski oraz Radni

Rady Miejskiej w Racigzu serdecznie dziekuja osobom,
ktore wtaczyty sie w akcje szybkiego odbudowania Szopki
Bozonarodzeniowej, ktéra niestety sptoneta 30 grudnia
2019 - Panstwu Annie i Krzysztofowi Falkiewiczom,
ktérzy nieodptatnie przekazali materiaty, Zbigniewowi
Rutkowskiemu i Andrzejowi Nowickiemu, ktorzy zajeli
sie odbudowg oraz Romanowi Miklaszewskiemu, ktory
przekazat nieodptatnie figury Swietej Rodziny. Cieszymy
sie, ze ta inicjatywa spotkata sie z pozytywnym odzewem
i dzieki temu, 6 stycznia tradycyjnie moglismy wspdlnie
przejs¢ spod naszego kosciota, pod Szopke, by symbolicznie
odda¢ czesé¢ matemu Jezusowi, wspodlnie zaspiewa¢ koledy
i pokaza¢, jak wazna jest dla nasz ta tradycja.

Wydawca:

Urzad Miejski, 09-140 Raciaz,
PI. A. Mickiewicza 17

Tel. Centrala: (0-23) 679 11 63, (0-23) 679 11 83
www: miastoraciaz.pl

e-mail: sekretariat@miastoraciaz.pl

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ i forme powierzonych materiatéw oraz reklam. Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i opracowania edytorskiego nadestanych tekstow.
Nadestanie tekstu nie jest rownoznaczne z jego opublikowaniem.

Redakcja: pulsraciaza@miastoraciaz.pl

Druk: Drukarnia Grupa WM
ul. Tracka 5, 10-900 Olsztyn
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Wiadomosci lokalne

Alicja Szemplinska
zaspiewata w Raciagzu!

29 grudnia w kosciele para-
fialnym w Raciazu odbyt sie
wyjatkowy mini-koncert. Na
zaproszenie ksiedza tukasza
Gacha do naszego miasta przy-
jechala zwyciezczyni ostatniej
edycji ,The Voice of Poland” -
Alicja Szemplinska.

Wokalistka obdarzona niesamo-
witym glosem zachwycita nie tylko
juroréw show telewizyjnej dwojki,
ale réwniez widzéw przez telewizora-
mi. 17-latka z Ciechanowa w , The
Voice” byla w druzynie Tomsona i
Barona. W finale, ktéry odbyt sie 30
listopada, okazata si¢ bezkonkuren-
cyjna i wygrata 10. edycj¢ programu.

Artystka do Raciaza przyjecha-
fa na zaproszenie wikariusza parafii
pw. $w. Wojciecha — ksiedza Lukasza
Gacha. "Alicje znam od 2010 . Wie-
dy tuz po swigceniach rozpoczalem
prace w parafii sw. Piotra Apostofa
w Ciechanowie. Do moich obowigz-
kow nalezato m. in. nauczanie religii

w pobliskiej Szkole Podstawowej nr
5. Tam wiasnie do klasy 2 chodzi-
fa Alicja. Juz weedy byla dzieckiem
obdarzonym  wielkim  talentem,
co mozna bylo zauwazy¢ podczas
réznych szkolnych uroczystosci.” —
méwi ksiadz Bukasz. Skad wzial sie

pomyst na organizacje takiego wyda-

rzenia? Nie pamietam kiedy po raz |

pierwszy przyszto mi to do glowy.
Wezesniej przeszkoda byl gltéwnie
brak czasu. Po zwycigstwie w progra-
mie tv uznalem, ze teraz nastal dobry
- by¢ moze ostatni - moment, zeby
Ala zaspiewata kilka koled w kosciele
i... udato si¢. Ksiadz proboszcz dal

zielone $wiatlo i stalo sie. Sadzac
po frekwencji w kosciele i komen-
tarzach na fanpage’u parafii, mysle,
ze wystep si¢ podobat — powiedziat
nam wikary z naszej parafii.

Alicja  Szemplifiska
przy akompaniamencie racigskich

za$piewata

muzykéw - Roberta Szymborskiego,
Andrzeja  Kowalskiego, Stawomira
Rumianowskiego i Piotra Grabow-
skiego. Wokalistka wykonata kilka
koled, m.in. Przybiezeli do Betlejem,
Cicha Noc, a takze Kolede dla Nie-

obecnych. Wspanialy glos nastolatki
wzruszyt wiele 0séb - nietrudno byto
zauwazy(¢ tych, ktérzy ocierali tzy.

Po
zwycigzezyni ,, The Voice” otrzymata

zakodczeniu mini-koncertu

od licznie zgromadzonej w $wiatyni
publicznosci glosne brawa. Mozna
bylo takze chwilke z nia porozma-
wiad i zrobi¢ sobie pamiatkowe zdje-
cie.

DZ

Nagrodzono jubilatéw obchodzacych Ztote Gody

Swietowali Ztote Gody

W piatek 10 stycznia 2020 r. w
Sali Slubéw w budynku Urzedu
Miejskiego w Raciazu mialo miej-
sce wyjatkowe wydarzenie — nagro-
dzono jubilatéw, obchodzacych
Zlote Gody.

Cztery pary malzeriskie z Racigza,
ktére w ostatnim czasie obchodzity
50 lat malzedstwa otrzymaly z rak
Burmistrza Miasta Mariusza God-
lewskiego Medale za Dtugoletnie
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Pozycie Malzenskie, przyznane przez
Prezydenta RP Andrzeja Dudg. Uho-
norowani zostali Ryszard i Honorata
Whudzik, Karol i Henryka Widec-
cy, Marek i Stanistawa Chadzynscy
oraz Anatoliusz i Wanda Krzescy.
Burmistrz przekazal matzonkom ser-
deczne zyczenia oraz kwiaty i drob-
ne upominki. Wszystkim jubilatom
zyczymy wiele zdrowia i radosci oraz
kolejnych, szczedliwych wspélnych
lat.

Przypomnijmy, ze Medal za Diu-
goletnie Pozycie Matzeniskie zostat
ustanowiony juz w 1960 roku — do
1989 roku byt przyznawany przez
Radg Paristwa, a nastgpnie przez Pre-
zydenta RP. Wnioski o nadanie me-
dalu przedstawiaja glowie parnistwa
wojewodowie. W catym 2019 roku
prezydent Andrzej Duda przyznat
81 430 takich medali.
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Serdecznie

dziekujemy za

wyrazy

wspofczucia, modlitwe rézancowq i
udziat w ceremonii pogrzebowej Sp.
Tadeusza Szczesniewskiego.

Rodzina zmartego.
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Dofinansowanie pozyskane dla miasta

Burmistrz pozyskat dotacje - beda remonty drdg na terenie miasta

Jeszcze przed koncem 2019
roku do Urzedu Miejskiego w
Racigzu dotarla bardzo pozy-
tywna informacja - Wojewoda
Mazowiecki przychylit sie do
wniosku Burmistrza Mariusza
Godlewskiego o dofinansowa-
nie remontu ulic na terenie mia-
sta. Prace wystartuja wiosna.

24 grudnia Burmistrz Mariusz
Godlewski wraz z Pania Skarbnik
Maria Karwowska podpisali stosow-
na umowe w sprawie przekazania do-
finansowania. Modernizacja obejmie
nie tylko nawierzchnie asfaltowe, ale
réwniez chodniki. Prace obejmg na-
stepujace ulice:

- Hankiewicza (339 metréw)

- Zielona (493 metry)

- Stoneczna (65 metréw)

- Pilsudskiego (147 metréw)

- Ogrodowa (151 metréw)

Kwota dofinansowania ze strony
Wojewddztwa Mazowieckiego wy-
niesie 502 787 zl, co bedzie stano-
wi¢ 70% calej wartosci przewidy-
wanych prac. Pozostate 30%, czyli
232 482,28 z} Gmina Miasto Raciaz
pokryje z whasnego budzetu. Lacz-
nie naprawionych zostanie 1 195
metréw nawierzchni, za$ caly koszt
inwestycji to kwota 735 269,28 zt.

2019 rok uptynat pod znakiem
najwickszej w historii miasta inwe-
stycji, jaka bylo zbudowanie sieci
kanalizacyjnej, natomiast nowy rok
rozpoczyna si¢ od kolejnych projek-
téw. Modernizacja i poprawa stanu
drég na terenie Raciaza to kwestia
niezwykle wazna dla bezpieczeristwa
i komfortu zycia mieszkaricéw, dla-
tego niezbedne w tym zakresie prace
beda systematycznie wykonywane.
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Uchwata Budzetowa Gminy Miasto Raciaz

Budzet na 2020 rok uchwalony

Podczas ostatniej sesji Rady
Miejskiej, ktora odbyta sie 30
grudnia 2019 roku, radni pod-
jeli uchwate Budzetowa Gminy
Miasto Raciaz na 2020 rok.

Budzet miasta jest to roczny plan
finansowy dochodéw i wydatkéw,
a takie przychodéw i rozchoddéw
oraz dochodéw wihasnych jedno-
stek budzetowych. Budzet Gminy
Miasto Raciaz na rok 2020 oparto
na projektach planéw finansowych
przedlozonych przez dyrektoréw i
kierownikéw jednostek organizacyj-
nych, przyjetych przez Burmistrza.
Wartosci liczbowe zawarte w planie

budzetu ustalono na podstawie ana-
lizy przewidywanego wykonania do-
chodéw i wydatkéw poniesionych w
2019 roku oraz informacji zawartych
w otrzymanych pismach. W budze-
cie miasta Raciaz nie zaplanowano
podwyiek stawek podatkéw i optat
lokalnych.

Dochody w roku 2020 zostaly
ustalone w kwocie 27 089 552,94
zt, na co zloza si¢ dochody bie-
7ace w kwocie 22 228 285,56 zt
oraz dochody majatkowe w kwocie
4 861 267,38 zk.

Wydatki w roku 2020 zostaly usta-
lone w kwocie 29 404 537,63 zt, na
co zlozg si¢ wydatki biezace w kwo-

cie 22 205 115,56 zt oraz wydatki
majatkowe w kwocie 7 199 422,07
zt.

Réznica migdzy dochodami a
wydatkami stanowi deficyt budze-
tu w kwocie 2 314 984,69 zl, ked-
ry zostanie pokryty planowanym
do zaciagniccia kredytem w kwocie
229 000,00 zt oraz druga transza po-
zyczki w kwocie 2 085 984,69 zt.

Ustanowiono takze rezerwe ogdlna
w wysokosci 30 000,00 zt oraz rezer-
we celowa w wysokosci 65 000,00 zt
na zarzadzanie kryzysowe.

DZ

Zmiana przepisow dotyczaca kanalizacji

Obowiagzkowa ewidencja zbiornikow
bezodptywowych oraz przydomowych
oczyszczalni Sciekéow

Zmiana przepisow nalozyta
na Gmine Miasto Raciaz obo-
wigzek prowadzenia ewidenc;ji
zbiornikow bezodpltywowych
na nieczystosci ptynne (szamb)
oraz ewidencji przydomowych
oczyszczalni Sciekéw (art. 3
ust. 3 pkt 1i 2 ustawy z dnia 13
wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu
czystosci i porzadku w gmi-
nach).

W zwiazku z powyzszym kazdy
wlasciciel nieruchomodci na terenie
miasta Racigza wyposazonej w zbior-
nik bezodptywowy badZ przydomo-
wa oczyszczalnie Sciekéw powinien
zlozy¢ aktualne zgloszenie do wyzej
wymienionej ewidencji.

Zgtoszenia  powinien  dokona¢
whasciciel lub uzytkownik nierucho-
modci, na ktorej zlokalizowany jest
zbiornik bezodptywowy lub przydo-
mowa oczyszczalnia Sciekéw.

Druki zgloszenia dostgpne sa w
Urzedzie Miejskim w Raciazu, po-
kéj nr 2, a takze na stronie interne-
towej www.umraciaz.pl w zakltadce
aktualnosci.

Wypetnione i podpisane zglosze-
nia nalezy sktada¢ osobiscie w Urzg-
dzie Miejskim w Ra-
ciazu albo za posrednictwem poczty
na adres Urzad Miejski w Raciazu,
pl. Adama Mickiewicza 17, 09-140
Raciaz.

W przypadku niedopelnienia wy-
zej wymienionego obowiazku, beda

prowadzone kontrole w zakresie spo-
sobu postgpowania z powstajacymi
$cickami na terenie nieruchomosci
niepodiaczonych do sieci kanaliza-
cyjnej, dla ktérych nie zostang ztozo-
ne zgloszenia.

Zgodnie z art. 6 ust 1 z dnia 13
wrzesnia 1996 r. ustawy o utrzy-
maniu czystosci i porzadku w gmi-
nach wiadciciele nieruchomodci,
kt6rzy pozbywaja si¢ z terenu nie-
ruchomodci nieczystosci cieklych sg
obowiazani do udokumentowania w
formie umowy korzystania z ustug
wykonywanych przez przedsiebiorce
posiadajacego zezwolenie na prowa-
dzenie dziatalnosci w zakresie opréz-
niania zbiornikéw bezodptywowych
i transportu nieczystosci cieklych,
poprzez okazanie takich uméw i do-
wodéw uiszczania opfat za te ustugi.
Informujemy, iz osoby, ktére nie
majg jeszcze podpisanych uméw na
opréznianie zbiornikéw bezodply-
wowych powinny to uczyni¢ nie-
zwlocznie.

Jednoczesnie zachecamy miesz-

karicéw, do podlaczania swoich nie-
ruchomosci do kanalizacji miejskiej.
Istnieja dwie mozliwosci — pierwsza
obejmuje zlecenie PGKiM w Racia-
zu kompleksowej realizacji podtacze-
nia sie do sieci — od momentu zto-
zenia wniosku o wydanie warunkéw
technicznych do momentu odbioru
technicznego przytacza i w konse-
kwencji podpisania umowy na od-
biér Sciekéw z posesji. Druga, samo-
dzielna, opisujemy ponizej:

W pierwszej kolejnosei nalezy po-
bra¢ wniosek o wydanie warunkéw
technicznych ze strony www.bip-
-pgkimraciaz.lo.pl lub sekretariatu
PGKiM Sp. z.0.0. w Raciazu. Wy-
pelniony wniosek wraz z zalaczong
mapa zasadnicza musi zostaé ztozony
w sekretariacie PGKiM Po otrzyma-
niu warunkéw technicznych podta-
czenia do sieci kanalizacji sanitarnej,
nalezy wykona¢ plan sytuacyjny
przytacza. W przypadku opracowa-
nia planu przez firm¢ zewngtrzna, a
nie Spétke, musi by¢ uzgodniony z

PGKiM.

Nastepnym krokiem jest zlece-
nie budowy przylacza Spétce lub
innej firmie instalatorskiej, uzgad-
niajac warunki prowadzenia nad-
zoru i robét z Przedsiebiorstwem.
Po wybudowaniu przylacza trzeba
zglosi¢ jego wykonanie do odbioru
technicznego. Odbiér odbywa si¢ w
stanie odkrytym w obecnosci pra-
cownika PGKiM. Pozytywny odbiér
jest warunkiem zawarcia umowy na
odbiér $ciekdw.

Podtaczenie nieruchomosci do ka-
nalizacji oznacza koniec ucigzliwo-
$ci wynikajacych z przepetnionego
szamba i nieprzyjemnego zapachu
w trakcie oprézniania zbiornika.
Ponadto nie trzeba juz pamigtaé¢ o
koniecznoéci wywozu nieczystosci,
ani martwi¢ si¢ o stan techniczny
zbiornika. Ponadto wazng informa-
qja jest fake, ze dla przykladu wywéz
10 m3 nieczystoéci kosztuje 162,32
zt brutto natomiast koszt odprowa-
dzania $ciekéw do kanalizagji jest na
poziomie 86,00 zt brutto.

UM Raciaz, PGKiM, DZ
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Swieto Trzech Kréli w Racigzu

Orszak przeszedt ulicami Raciqia

6 stycznia, w swieto Objawie-
nia Panskiego, ktére potocznie
nazywane jest Swietem Trzech
Kroli, w Raciqzu juz po raz piaty
dzieki wspoétpracy Urzedu Miej-
skiego, Parafii pw. sw. Wojcie-
cha w Raciazu, oraz MCKSiR zor-
ganizowano tradycyjny Orszak
Trzech Kréli.

Zwyczaj orszaku wywodzi si¢ z
polskiej tradycji jasetkowej i koledni-
czej, jednak jest w swoim charakterze
podobny do parad organizowanych
w miastach Hiszpanii czy Meksyku,
gdzie podczas orszaku Trzej Kré-
lowie jadac ulicami miasta rozdaja
W Warszawie
taki orszak po raz pierwszy odbyt si¢

dzieciom stodkosci.

w 2009 roku, a orszaki organizowa-
ne w naszym kraju s3 uznawane za
jedne z najwigkszych w Europie.

6 stycznia o 11:30 w racigskim
kosciele parafialnym odbyta si¢ msza
$wigta, podczas ktérej dzieci i mio-
dziez rozdawaly wiernym specjalne
naklejki,

Wszyscy zgromadzeni w  kosciele

oraz papierowe korony.

mogli réwniez obejrzeé jasetka, przy-
gotowane i odegrane przez szkolng
miodziez, ktérg wspomagat ksiadz
Grzegorz Sieczka. Wystegp tradycyj-
nie przypomnial wydarzenia z Be-
tlejem sprzed ponad 2000 tysigcy
lat, kiedy to Jezus przychodzit na
$wiat. Po wyjéciu z kosciola wierni
$piewajac koledy, mimo padajacego
deszczu i $niegu, w milej i radosnej

atmosferze przeszli pod ustawiong
obok budynku Urzgdu Miejskiego

nows Bozonarodzeniows Szopkg, by

odda¢ symboliczny hotd nowonaro-
dzonemu Jezusowi. Tam uczestnicy
orszaku wspélnie z chérem parafial-
nym zaspiewali kilka koled.

Godlewski

wreezyl réwniez nagrody dla dzieci

Burmistrz  Mariusz

za trzy najlepsze przebrania. Otrzy-
mali je Dorota Chyczewska, Adam
Klosifiski i Maciej Nidzgorski. Po-
zostali najmtodsi uczestnicy orszaku
dostali stodkie nagrody pocieszenia.

DZ

Podziekowanie

W imieniu Oskarka, jego rodzicéw Arkadiusza i
Estery Szewczyk oraz wlasnym, z calego serca chcia-
fabym podziekowa¢ za okazang pomoc z przeznacze-
niem na jego leczenie. Dzigkujemy wszystkim ofia-
rodawcom, ludziom wielkiego serca, ktérzy udzielili
nam wsparcia. Osobom prywatnym, firmom, zakta-
dom pracy, znanym nam i nieznanym. Wszystkim,
ktdérzy go wsparli zyczymy duzo zdrowia, oraz aby na
swojej drodze spotkali ludzi o tak wielkim sercu, jak
Oni sami. Niech podejmowany trud przynosi satys-
fakcje i spoleczne uznanie.

Z powazaniem
Malgorzata Karwowska
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Rozmowa z utalentowang Raciazanka

Zycie w przecietnosci jest strata czasu
- wywiad z Wiktoriag Petrykowska

Ma 21 lat, jest Racigzanka, stu-
dentka logopedii, a w wolnych
chwilach pisze scenariusze do
spektakli, w ktérych sama wy-
stepuje. O niecodziennym po-
taczeniu swoich zainteresowan
i pasji, inspiracjach i planach na
przysztos¢ porozmawialiSmy z
Wiktorig Petrykowska.

Mozesz powiedzie¢ o sobie, ze
jeste$ artystyczna dusza?

Wydaje mi sie ze tak, poniewaz od
najmlodszych lat lubitam przelewaé
swoje mysli, odczucia a nawet prze-
zycia na papier w formie wierszy lub

opowiadan. Z biegiem czasu zacze-

ponowata mi napisanie autorskiego
przedstawienia. I tak to sie wlasnie
zacz¢lo — w ciagu trzech dni powstat
moj pierwszy spektakl pt. ,Strach”.
Tematyka przedstawienia nawiazuje
do okresu IT Wojny Swiatowej, ktéry
zawsze mnie fascynowal i fascynuje
nadal.

Tworzysz zaréwno wesole wido-
wiska dla dzieci, jak i te o nieco
powazniejszej tematyce. Co przy-
chodzi Ci tatwiej?

Whtasciwie nie ma dla mnie znacze-
nia dla jakiej grupy wiekowej pisze
scenariusz. W moim przypadku dzia-
fa to tak — wymyslam temat, siadam,

fam pisa¢ scenariusze przedstawien
oraz spektakli.

Pewnie wigkszo$¢ osdb z naszego
miasta nie wie, ze piszesz spekta-

kle. Jak to si¢ w ogéle zaczelo?

Kiedy mialam 17 lat zaczgtam
uczeszezaé do grupy teatralnej w
MCKSiR w Raciazu pod kierun-
kiem pani Anny Miki, ktdra zapro-

pisze ijuz... W przedstawieniach dla
dzieci uwielbiam zabawe na scenie,
$miech oraz rado$¢, ktéra widze na
twarzach moich malych odbiorcéw.
Jesli chodzi o spektakle o powazniej-
szej tematyce to z kolei niesamowity
jest fakt iz moge dotrze¢ do widza,
wzruszy¢ go, przezywaé razem z nim
to co przekazujg i pozostawié nieza-
pomniane wspomnienia.

We wrzesniu moglismy obejrzeé
napisany przez Ciebie spektakl
»Strach”, poruszajacy tematyke II
wojny $wiatowej. Skad czerpata$
inspiracje do stworzenia tego dzie-
fa?

Inspiracja do napisania spektaklu
byly moje zainteresowania zwiazane
z czasami II wojny $wiatowej. Wo-
jenny klimat zawsze mnie w pewien
sposob pociagal, kusit aby napisa¢
o ludziach, kedrzy zyli w tamtych
czasach, o ich odwadze, mitosci do
ojczyzny a zarazem ich codziennym
zyciu. Zawsze lubitam tez czytaé
ksigzki o tematyce wojennej ale naj-
bardziej ciekawily mnie opowiadania
ludzi, kedrzy przezyli wojng — mogta-
bym ich stucha¢ catymi dniami.

Jeste$ nie tylko autorka scena-
riuszy, ale réwniez aktorka. Co jest
latwiejsze - napisanie poszczegél-
nych scen, czy ich wykonanie?

Zaréwno pisanie jak i granie jest
dla mnie ogromng przyjemnoscia i
nie sprawia mi klopotu. Uwielbiam
wciela¢ w zycie poszczeglne role,
tworzy¢ sceniczny Swiat i zyé przez
chwile w innej rzeczywistosci.

Mozesz zdradzié, co w tej chwi-
li si¢ tworzy? Kiedy wyjdzie spod
Twojego piéra kolejny scenariusz?

Na dzient dzisiejszy niestety z bra-
ku czasu nie tworze nic nowego ale
mam jeszcze wiele teatralnych pla-
néw oraz wizji ktére koniecznie mu-
sze zrealizowad!

Oprécz teatru Twoja pasja jest
réwniez pomaganie. Ostatnio wy-
startowala inicjatywa ,,Psijazna
Dlosi”. Mozesz powiedzieé o niej
troche wiecej?

Jesli chodzi o pomoc dla stowa-
rzyszenia ,Psijazna dlon”, robig to z
wielka pasja, checig oraz zaangazo-
waniem. Podziwiam czlonkéw sto-
warzyszenia za ich wielkie serca oraz
poswiecenie. Pierwszym pomystem
bylo napisanie przedstawienia ,Psia

ko$¢” dla najmtodszych widzéw pod-
czas ktérego zorganizowano zbiérke
karmy, kocy i innych rzeczy potrzeb-
nych bezdomnym psiakom na zime.
Kiedy tylko jestem w Raciazu to
razem ze swoimi przyjaciétmi — od-
danymi, pomocnymi i tez bardzo
kreatywnymi - wyprowadzamy na
spacer psy, ktore sa pod opieka sto-
warzyszenia. To whasnie ze swoimi
przyjaciétmi nakreciliémy film do-
tyczacy bezdomnych zwierzat na te-
renie Raciaza, do ktdrego obejrzenia
oczywidcie zachgcam.

Jakie sa Twoje plany na przy-
szto$& Zawéd scenarzysty jest
Twoim marzeniem?

Przyszto$¢? Mam wicle planéw
i marzed. Mysle, ze pisanie scena-
riuszy to bardziej moje hobby niz

zawdéd w ktorym chciatabym pra-

cowad. Obecnie studiuje logopedie,
staram si¢ pisaé, tworzy¢, grac i dzia-
fa¢. Kocham wystgpowad na scenie,
uwielbiam przebywaé z ludZmi z
ktérymi pracujg, mam ogromna sa-
tysfakcje, ze robig co$ dobrego nie
tylko na scenie ale réwniez poza nia.
Moje podejscie do zycia idealnie ob-
razuje cytat ulubionej autorki: ,Zy-
cie w przecietnosci jest strata czasu”,
tak wigc gwarantuje, ze jeszcze nieraz
o mnie uslyszycie!

Rozmawial Dawid Ziéltkowski

Przeciwdziatania zjawisku bezdomnosci pséw i kotow

Walczymy z bezdomnoscia zwierzat

Problem porzuconych na tere-
nie Racigza pséw czy kotow jest
niestety kazdemu dobrze znany.
Gmina Miasto Racigz systema-
tycznie stara sig, aby to zjawisko
zanikato. W zwigzku z tym, ru-
szamy z kolejnym pomystem!

Cheac  przeciwdziatad  zjawisku
bezdomnosci pséw i kotdw w naszym

miescie, z inicjatywy Burmistrza Ma-
riusza Godlewskiego, Urzad Miejski
podjal wspdtprace ze stowarzysze-
niem ,Psijazna Dior”. Na facebo-
okowym profilu Urzgdu Miejskiego
w Raciazu, a takze na tamach ,Pulsu
Racigza” bedziemy publikowaé zdje-
cia i informacje o znalezionych zwie-
rzgtach, ktére po przeprowadzeniu

badan profilakeycznych, beds prze-

znaczone do adopgji.

Liczymy na to, ze znajda si¢ przy-
stfowiowi ludzie dobrej woli, ktérzy
beda chcieli przygarnaé bezdomnego
psa czy kota i zapewni¢ mu odpo-
wiednia opieke, a takie schronienie,
kt6rego do tej pory nie miat.

UM Raciaz, DZ
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Gmina Miasto Raciaz realizuje projekt pn.,Pakiet kluczowych kompetencji”

Nowa jakos$¢ zaje¢ w Szkole Podstawowej

Gmina Miasto Racigz realizuje
projekt pn. ,Pakiet kluczowych
kompetencji” skierowany do
uczniow Szkoly Podstawowej
im. Stanistawa Konarskiego w
Racigzu, ktoérego celem jest po-
prawa jakosci ksztalcenia oraz
rozwéj kompetencji kluczo-
wych, niezbednych na rynku
pracy.

W 2019 roku w ramach projektu
przygotowano i wyposazono pracow-
nie na potrzeby zaje¢ z przedmiotéw
$cistych, takich jak matematyka, bio-
logia, chemia czy fizyka, oraz roboty-
ki i jezykéw obcych. Mialo to przede
wszystkim zacheci¢ uczniéw do ak-
tywniejszego udzialu w zajeciach, a
takze spowodowal, ze bardziej za-
interesuja si¢ tymi przedmiotami.
Dzieci bardzo czesto wykonujg réz-
nego rodzaju projekty czy doswiad-
czenia. W ostatnim czasie w ramach
zaje¢  wyréwnujacych  z
uczennice z klasy VI zajmuja si¢ pro-

biologii

jektem ,Ile jest cukru w...?”. Ma on
pokazaé, ile cukru znajduje sie w ich
ulubionych napojach, ktére zazwy-
czaj pija. Finalnie butelki oraz pusz-
ki po takich napojach znajda si¢ na
specjalnej tablicy, wraz z woreczkami
z cukrem — kazdy przy swoim opako-
waniu. Ma to u$wiadomi¢, jak pro-

ducenci przesadzaja z ilo$cig cukru w
swoich produktach oraz skioni¢ do
dyskusji na temat jego szkodliwosci,
jedli spozywamy go w nadmiernych
ilo$ciach.

Uczniowie bioracy udzial w zaje-
ciach z biologii w ramach projektu
wezmg, takze udziat w VI edycji kon-
kursu ,Mistrz Recyklingu”, na po-
trzeby ktdrego z surowcéw wtérnych
maja przygotowaé model sprzetu
AGD (w tym przypadku bedzie to
pralka automatyczna), a nastgpnie
stworzy¢ film z jego demontazu i
umieszczenia odpadéw w odpowied-
nich pojemnikach. Duzym zaintere-
sowaniem ciesza si¢ zajecia z chemii
oraz zajecia matematyczno-przyrod-
nicze, na ktérych wykonywane sa
do$wiadczenia przy pomocy szkla
laboratoryjnego i odczynnikéw, two-
rzone sa réwniez modele anatomicz-
ne, szkielety bryt przestrzennych czy
tez przedmiotéw codziennego uzyt-
ku. Na fizyce uczniowie dokonuja
réznego rodzaju pomiardw, jak np.
wilgotno$¢ czy sita dzwigku, czy ba-
daja zjawiska fizyczne zachodzace w
ich otoczeniu.

Uczniowie bardzo chetnie biorg
udzial w zajeciach informatycznych
z drukarka 3D, podczas kt6rych pro-
jektuja i wykonuja breloki do kluczy,

zajmuja si¢ rowniez konstruowaniem

i programowaniem robotéw wy-
konanych z elementéw z zestawdw
LEGO. Popularne sa takze zajecia
szybkiego czytania ze zrozumieniem,
technik zapamietywania informacji
czy nietypowego sporzadzania nota-

tek. Zmiany objely takze nauke jezy-
kéw obcych, ktdra jest prowadzona
metoda direct, czyli bezposrednia.
Zajecia sa nastawione na praktyczng
stron¢ nauki, np. kwestie porozu-
miewania sie, najwainiejszych ZWTO-
tow itd.

Zakupiony w ramach projektu
sprzet i wyposazenie pozwalajg na
nauke poprzez doswiadczenia i prze-
prowadzanie réznego rodzaju ¢wi-

czeni, co sprawia ze uczniowie zaczy-
R

naja bardziej interesowa¢ si¢ danym
przedmiotem i poswiecaé mu wiecej
uwagi, co przektada si¢ na lepsze wy-
niki.

Catkowita warto$¢ projektu pn.:
yPakiet kluczowych kompetencji”
to 1 300 560,00 zt, z czego do-
finansowanie ze $rodkéw UE to

1 235 040,00 zt.

UM Raciaz, DZ

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

- Polska

Projekt wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach X Osi Priorytetowej Edukacja
dla rozwoju regionu, Dziatania 10.1 Ksztalcenie i rozwdj dzieci i mlodziezy, Poddziatania 10.1.1 Edukacja
ogodlna (w tym w szkotach zawodowych) Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckie-

go na lata 2014-2020.

Rzeczpospolita

Mazowsze.

serce Polski

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Placéwka Wsparcia Dziennego

Swietlica Arka

Od sierpnia 2018 roku Gmi-
na Miasto Raciaz dzieki dofi-
nansowaniu ze $rodkéw Unii
Europejskiej realizuje projekt
~Placowka Wsparcia Dzien-
nego - Swietlica Arka” Dzigki
utworzeniu $wietlicy, z pomocy
pracujacych tam wychowaw-
cow korzystaja dzieci z rodzin
objetych wsparciem Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej.

Aby $wietlica mogla powsta¢,
Gmina Miasto Raciaz przekazata na
ten cel lokal przy ulicy Kiliriskiego,
ktéry po przeprowadzeniu niezbed-
nych prac remontowych zostat przy-
stosowany na potrzeby projektu. Z
budzetu projektu zakupione zostato
wyposazenie $wietlicy, materialy pi-
$miennicze, gry, puzzle i inne pomo-
ce dydaktyczne, a takze sfinansowa-
no zatrudnienie personelu. Gmina
Miasto Raciaz w calosci finansuje
koszty utrzymania placéwki.

Dobra opieka zapewniona

W tej chwili do $wietlicy uczgsz-
cza 24 ucznidéw. Placéwka obejmuje
pomocg uczniéw klas I — VI, ktdrzy
mogg przebywad w $wietlicy od po-
niedziatku do piatku w godzinach
14:00 - 18:00. Opieke na uczniami
sprawuje troje wychowawcéw, a trzy

razy w tygodniu obecny jest psycho-
log. Uczniowie moga korzystac z po-
mocy w nhauce oraz rozwiazywaniu
probleméw szkolnych, rodzinnych
i osobistych (rozmowy z psycholo-
giem i pedagogiem). Dzieci biorg
udziat w zajecia m.in. z matematyki
czy przedsigbiorczosci, ktére sg pro-
wadzone w grupach zréznicowanych
pod wzgledem wieku, temperamen-
tu i zasobu do$wiadczen. Dzieci
maja takze zapewniony cieply posi-
tek. Aby $wietlica wsparcia dzienne-
go przynosita skutki, niezbedna jest
wspotpraca z rodzicami.

Wspotfinansowanie ze srod-
kéw UE

Projekt  ,Placéwka  Wsparcia
Dziennego — Swietlica Arka” jest
realizowany w okresie 27.08.2018
— 29.02.2020 i wspétfinansowany
ze §rodkéw UE w ramach Europej-
skiego Funduszu Spofecznego. War-
to$¢ projekeu wynosi 303 137,30
zt, z czego wkiad Unii Europejskiej
wynosi 242 510,00 zl, za$ ten wnie-
siony przez Gming Miasto Raciaz
21 200,00 zt.

UM Raciaz, DZ

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

Projekt pn.:,,Placéwka Wsparcia Dziennego - Swietlica Arka”, wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Osi Priorytetowej IX Wspieranie wlaczenia spotecznego i walka z ubéstwem Dziatania 9.2 Ustugi spoteczne i ustugi

opieki zdrowotnej,

Poddziatania 9.2.1 Zwiekszenie dostepnosci ustug spotecznych Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa

Mazowieckiego na lata 2014-2020.

Mazowsze.

serce Polski

Unia Europejska [l
Europejski Fundusz Spoteczny e
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Wiesci ze Szkoly Podstawowej

Turniej Swigteczny

17 grudnia 2019 r. odbyt sie I Turniej Swiateczno - Rodzinny przygotowany przez uczniéw klasy sportowej.
W Turnieju uczestniczyli uczniowie i ich rodzice rywalizujac w rozgrywkach pitkarskich oraz zabawach z pitka.
Podczas Turnieju wszystkim kibicowata Pani Dyrektor Elzbieta Tobolska, ktéra przywitata obecnych i zyczyta
udanej zabawy. Po sportowej rywalizacji i zabawach uczniowie otrzymali prezenty: pakiet zimowy - czapka,
komin i rekawiczki.

Biblioteka — moich marzen

20 grudnia 2019 r. p. Izabela Sadowska i p. Joanna Wawrowska zorganizowaty konkurs plastyczny ,Bibliote-
ka — moich marzed”. Celem konkursu bylo: popularyzowanie czytelnictwa wsréd dzieci i miodziezy; uczczenie
szkolnych obchodéw Migdzynarodowego Miesiaca Bibliotek Szkolnych; promocja biblioteki; wspieranie rozwo-
ju talentéw dzieciecych i miodziezowych. Zwyciezcéw wylonito jury konkursowe: I miejsce Roksana Banka kl.
I1I b; IT miejsce Maria Wychddzka kl. I1I a; III miejsce Sandra Barka kl. I a; Wyréznienia: Lena Pietrzak kl. III
b; Adam Bucior kl. TII b; Gabriela Koszela kl. IIT a. Dyplomy i nagrody zostaly wreczone w/w uczniom dn. 20.
12.2019 r. przez pana dyrektora Dariusza Mosakowskiego i Izabelg Sadowska.

Pomoc Oskarkowi

20 grudnia 2019 r. w MCKSiR w Racigzu pracownicy oraz rodzice podopiecznych Niepublicznego Przed-
szkola Akademia Myszki Miki zaprezentowali Jasetka na wesoto. Przedstawienie bylo potaczone z kiermaszem
majacym na celu zebranie funduszy potrzebnych na leczenie pigcioletniego Oskarka. Przedstawiciele spotecz-
nosci szkolnej pomagali przy obstudze stoiska z chlebem ze smalcem i ogéreczkiem oraz z domowymi ciastami
przygotowanymi przez uczniéw Zespotu Szkét w Raciazu. Mama uczennicy naszej szkoly, pani Martyna Gier-

czak, wypiekata przepyszne gofry. Kazdy mégt znalez¢ co$ dla siebie. Na poczatku grudnia cztonkowie Szkolnej 28 Finat WOSP
Rady Wolontariatu przeprowadzili zbiérke pieniezna wéréd uczniéw i nauczycieli. Dzigki pozyskanym $rodkom 12 stycznia 2020 r. wolontariusze i harcerze Szkoly Podstawowej im.
zwigkszyly si¢ szanse matego Oskarka na dalsze leczenie. Wszystkim, ktdrzy zaangazowali si¢ w pomoc Oskarko- Stanistawa Konarskiego w Raciazu kolejny raz wiaczyli si¢ w zbiérke na
wi, serdecznie dziekujemy. rzecz Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Uczniowie naszej szko-
ly zebrali tacznie 6789,6 zt. Poza tym podczas 28. Finatu WOSP w
,Sercod ajni a- smakolyki za serce” MCKSIR szkole reprezentowali: Martyna Pawlowska $piewajac pastorat-

ke ,Malerika mitos¢”, Gabrysia Koszela prezentujac ,,Piosenke o muzyce”
oraz Dawid Piotrowicz, ktéry recytowat wiersz Jana Brzechwy, pt.: ,Len”.
Opicke nad uczniami sprawowala p. Ewa Kapela. Wszystkim zaangazo-
wanym osobom serdecznie dzigkujemy.

10 stycznia 2020 - W ramach 28. Finatu WOSP uczniowie, rodzice oraz nauczyciele naszej szkoly przygotowa-
li stoisko ,,Sercodajnia - smakolyki za serce”. Wolontariusze zebrali do puszki 1044,04 zt. Serdecznie dzigkujemy
p- Magdalenie Kotodziejskiej, p. Dorocie Ciesliniskiej, p. llonie Cieslinskiej, p. Monice Klosiriskiej, p. Annie

Falkiewicz oraz wszystkim zaangazowanym osobom.

Mistrzynie Powiatu

10 stycznia 2020 r. odbyt si¢ finat Mistrzostw Powiatu w pilce koszykowej dziewczat - kategoria miodziez. Do rozgrywek przystapily trzy najlepsze druzyny z powiatu ploriskiego. Reprezen-
tacja SP w Raciazu po dwéch wygranych meczach zajeta I miejsce. Sktad druzyny: Patrycja Dziemian, Roksana Lewandowska, Alicja Dalkiewicz, Natalia Nidzgorska, Ewelina Kwiatkowska,
Natalia Gizler, Karolina Mieszkowska, Zuzanna Wiejska, Aleksandra Stanowska, Alicja Cybulska, Anna Benkie. Opickun Agnieszka Jézwiak.

Wiesci z przedszkola

Wizyta pan z Biblioteki Miejskiej
08 stycznia 2020 r. sze$ciolatki z grupy "Stoneczka" mialy spotkanie z paniami z Biblioteki Miejskiej w
Raciazu — Monika Wasiak i Danuta Kantorowska. Temat spotkania bylo hasto "W krainie bajki".

| Przedszkolny Przeglad Pastoratek i Bajek

10 stycznia 2020 r. odbyt si¢ I przedszkolny przeglad koled i pastoratek. W konkursie braly udziat
dzieci ze wszystkich grup wiekowych. Na zwyciezcéw czekaty nagrody w postaci ksiazeczek, ale wszystkie
przedszkolaki otrzymaly stodka niespodzianke

Wycieczka grup "Séwki", "Motylki" do ksiegarni i biblioteki | Mi¢dzynarodowy Dzien

W poniedzialek 13 stycznia 2020 r. dzieci z grup ,Séwki” i grupy ,,Motylki” uczestniczyly w wycieczce Kubusia Puchatka
do ksiegarni i biblioteki. Celem wycieczki byto zachgcenie dzieci do siggania po ciekawe ksiazki, zapo- Dnia 18 stycznia 2020 r. Migdzynarodo-
znanie z praca ksiggarza i wyposazeniem ksiggarni. Przedszkolaki ogladaly réine pozycje ksiazkowe. W | wy Dzien Kubusia Puchatka. Z tej okazji
drodze powrotnej dzieci odwiedzity biblioteke, w ktérej miaty okazje obejrze¢ ksiggozbior przeznaczony | przedszkolaki przyniosly ulubiona przy-
specjalnie dla najmtodszych, a takie zapoznaé si¢ ze sposobem wypozyczania ksiazek. tulanke i mito spedzily ten dzied. Dzieci
braty udzial w zabawach i aktywnosciach

Zajecia otwarte rodzicow w grupie "Koniczynki" muzyczno-ruchowych. Maluszki - chernie
15 stycznia 2020 r. w grupie ,Koniczynki” odbyly si¢ zajecia otwarte dla rodzicéw pt. ,Praki w kar- zapoznaly si¢ z historia powstania ksiazki
mniku - zabawy matematyczne”. Celem zaje¢ byto rozwijanie u dzieci umiejetnosci dodawania i odej-  © Kubusiu Puchatku. Nastgpnie dzieci po-
mowania w zakresie 4, wypowiedzi na temat dokarmiania ptakéw zima, a takze nazywanie ptakéw i ich stuchaly opowiadania o Kubusiu Puchat-

pozywienia. ku.

Teatrzyk "Jak szlachetnosc i praca w szczescie sie obraca" Podziekowania za udziat w zbiérce

W $rode 17 stycznia 2020 r. nasi przedszkolacy obejrzeli przedstawienie Teatru Magik pt: ,Jak szlachet- Drziekujemy wszystkim, keérzy wzieli udziat w swiatecznej zbidree dla dzieci z
no$¢ i praca w szczgscie si¢ obraca”. Bohaterami spektaklu sa dwaj bracia — ksiazeta, ktérzy sa potencjalny- Kraszewa Czubaki. Jestesmy przekonani, ze zebrane dary sprawily rados¢ dzie-
mi spadkobiercami tronu. Jednak réznia si¢ charakterem; mtodszy jest dobroduszny i pracowity. Starszy ciom. Cieszymy sie, ze dzieki Paristwu udato nam sie wywotaé usmiech na niejed-
natomiast jest leniwy i wyniosly. Mlodzienicy przezywali réine przygody w swoim zyciu, stawali przed nej dzieciecej twarzy, a tym samym sprawié, ze $wieta byly weselsze. Dziekujemy
wyborami i dylematami. Jednak zawsze ten miodszy kierowat si¢ sercem i wybierat whasciwa droge, dla- rodzicom przedszkolakéw, ktdrzy okazali wielkie serce dla dzieci najbardziej po-
tego on zostal nowym krélem. Dzieci z zapartym tchem $ledzily losy bohateréw, poniewaz bajka uczyta,  krzywdzonych przez los i whaczyli sie do zbiérki daréw.

iz warto by¢ dobrym czlowiekiem, gdyz dobro powraca.
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28. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

Rekordowy final WOSP
w Raciazu

Tradycyjnie jak co roku w Ra-
ciagzu odbywata sie zbiérka na
rzecz Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. Po raz kolejny
ci, ktorzy wrzucali datki do pu-
szek okazali wielkie serca. Po

raz kolejny udalo sie bowiem
pobi¢ rekord w wysokosci ze-
branej kwoty.

Wolontariusze na terenie miasta

byli dziatali od samego rana i cho¢

pogoda dawata si¢ we znaki jak za-
wsze poswigcili swdj czas, by pomédc
w tak szlachetnej sprawie. Gléwny
sztab miat swoja siedzib¢ w Raciazu,
za$ w Uniecku z pomocy strzelcow
z JS 1863 zorganizowano podsztab.
Kulminacyjnym momentem byl fi-
nat tegorocznej edyqji, keéry punk-
tualnie o 16:00 rozpoczat si¢ na Sali
Widowiskowej budynku Miejskiego
Centrum Kultury Sportu i Rekreacji.
Pét godziny pézniej rozpoczely sie li-
cytacje, podczas ktorych mozna byto
wylicytowaé np. kalendarze przekaza-
ne przez Burmistrza Miasta Mariusza
Godlewskiego. W migdzyczasie licz-
nie zgromadzona publiczno$¢ mogta
pobawi¢ si¢ w rytm muzyki tanecz-
nej wraz z DJ Piotrkiem, postucha¢
autorskich utworéw formacji Jasno-
-Czarni, oraz dziewczynek z Ogniska
Muzycznego Amabile. Nadii Cy-
bulskiej, Natalii Pawlowskiej, Ame-
lii Marciniak oraz Weroniki Hajn.
Swoje umiej¢tnosci taneczne zapre-
zentowala grupa Skorp, a na scenie
po raz pierwszy wystapili strzelcy z
Uniecka $piewajac utwér ,Horda”.
Ostatnim akcentem artystycznym
byl wystep formacji ,,Corpus D”.
Podczas licytacji najwyisza kwote
uzyskano za karmnik-niespodzianke,
ktéry przekazali Parfistwo Wisniew-
scy z Gralewa — 180 zi. Licytowat
takze Burmistrz Mariusz Godlewski,
ktéry byt bardzo zadowolony z hoj-
no$ci mieszkaricéw. Przy zbidrce na
rzecz Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy w Racigzu pomagato 30
wolontariuszy, ktérzy zebrali kwote
14 204,02 zl. Serdecznie dzigkuje-
my za ich pomoc i zaangazowanie.
tacznie sztab w Raciazu zebrat re-
kordowa kwote 22 517,46 zt, ktéra
zostanie przeznaczona na dziecigca
medycyne
wszystkim osobom i podmiotom

zabiegows.  "Dzickuje

zaangazowanym w organizacj¢ 28.

finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy oraz wszystkim wolon-
tariuszom  kwestujgcym na terenie
naszego sztabu. Po raz kolejny udafo
nam sig pobic ubiegloroczny rekord i
zasili¢ konto WOSP 0 22 517,47 .
Udato si¢ to dzigki otwartym sercom
oraz zaangazowaniu wielu osob i in-

soytucyi. Szczegdlnie podzickowania
dla 0s6b bezposrednio zaangazowa-
nych w przygotowania i przeprowa-
dzenie tegorocznej zbidrki” — méwi
szef sztabu WOSP w Raciazu Artur
Adamski.

UM Raciaz, DZ

Wolontariusze:

1.0liwia Adamonis
2.Katarzyna Ciska
3.Aleksandra Stepiniska
4.Maja Byliriska

5.Borys Zybata

6.Julia Krysiak

7 Julita Wigniewska
8.Jakub Matecki
9.Zuzanna Wasiewska
10.Marcelina Mysiakowska
11.Filip Gawroniski
12.Aleksandra Podgérska
13.Julia Chrustowska
14.Maja Jasiriska
15.Zuzanna Kalinowska
16.Julia Trzpil

17 .Marzena Rybiatek
18.Wiktoria Rybiatek
19.Mateusz Nierychlewski
20.Wiktoria Wasiak
21.Artur Zybata
22.Maja Zabowska
23.Maja Staniszewska
24 . Wiktoria Cienkuszewska
25.Anna Ossowska
26.Aleksandra Derbin
27 .Magdalena Jabtoriska
28.Julia Ceremariska
29.0liwia Zalewska
30.0Oliwia Trzpil

Podmioty zaangazo-
wane w organizacje
28 finatu WOSP:

1.Miasto Raciaz
2.Gmina Raciaz
3.Miejskie Centrum Kul-

tury Sportu i Rekreacji
im. Ryszarda Kaczorow-
skiego w Raciazu
4.Jednostka Strzelecka
1863 Unieck

5.Pluton Strzelecki w
Raciazu

6.Szkota Podstawowa im.
Stanistawa Konarskiego
w Raciazu

7.Szkota Podstawowa
Unieck

8.Szkota Podstawowa im
Wiadystawa Stanistawa
Reymonta w Koziebro-
dach

9.Szkota Podstawowa im.
Stanistawa Chojnackiego
w Krajkowie

10.Zesp6t Szkét w
Racigzu

11.Koto Gospodyri
Wiejskich w Szczepkowie
12.Koto Gospodyri
Wiejskich w Uniecku
13.Regionalne Stowarzy-
szenie Twércéw Kultury i
Dziedzictwa Narodowe-
go Raciaz

Wsparcie artystyczne:

1.Grupa taneczna Skorp
2.Dzieciaki z ogniska
muzycznego Amabile
3.Uczniowie oraz na-
uczyciele ze Szkoty Pod-
stawowej w Raciazu
4.Uczniowie oraz na-
uczyciele z Zesp6t Szkét
w Raciazu

5.Zesp6t Jasno-Czarni
6.Zesp6t Corpus D
7.Dj Piotrek

Darczyncy:

1.Mariusz Godlewski
2.Stefan Modrzejewski
3.Grzegorz Domariski
4.Dariusz Mosakowski
5.Paristwo Wisniewscy z
Gralewa

6.Dj Piotrek

7.Lidia Wychédzka
8.Regionalne Stowarzy-
szenie Tworcow Kultury
i Dziedzictwa Narodo-
wego

9.JS 1863 w Uniecku
10.Akademia Nauki

Zespot liczacy:

1.Malgorzata Karwow-
ska,
2.Danuta Kantorowska,

3.Aleksandra Gladka

lﬂﬂtﬁlﬁ%ﬁ%
PSS
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Przygotowania do wiosennej czesci rozgrywek

Btekitni przygotowuja sie do rundy wiosennej

Po ponad dwdch miesigcach
przerwy Blekitni Raciaz rozpo-
czeli przygotowania do wiosen-
nej czesci rozgrywek. Treningi
wznowit nie tylko zespét senior-
ski, ale réwniez druzyny mto-
dziezowe.

Za pierwszym zespolem Biekit-
nych bardzo udana runda jesienna
pod wodza nowego trenera Mariu-
sza  Miktowskiego, ktdrego wiele
os6b kojarzyto z gry w barwach ra-
ciaskiego klubu. Po ésmym miej-
scu na koniec sezonu 2018/2019,
cel na kolejny byl jasny — awans do
Ligi Okregowej. 13 spotkari w run-
dzie jesiennej znaczaco przyblizyto
druzyne do tego zalozenia. Blekitni
odniesli 10 zwycigstw i 3 razy zremi-
sowali i runde zakoriczyli bez poraz-
ki (tak jak Konopianka Konopki). O
pierwszym miejscu na koniec 2019
roku zadecydowat znakomity bilans
bramkowy — 41 bramek strzelonych

($rednia 3,15 bramki na mecz) i za-
ledwie 6 straconych (0,46 bramki na
mecz). 21 stycznia zawodnicy wré-
cili do treningéw i przygotowuja si¢
do wznowienia rozgrywek Klasy A.
Pierwsze spotkanie o punkty w 2020
roku Blekitni rozegraja 21 marca,
a ich rywalem bedzie Wkra Radza-
néw (w 1. kolejce sezonu 2019/2020
migdzy zespotami padt remis 1:1).

Mtodzi réwniez w grze

13 stycznia do zajec wrécili zawod-
nicy z druzyny Junioréw Mtodszych,
ktérzy jesienia dzigki swojej determi-
nacji i walce do samego konca, jako
pierwsi w historii Klubu utrzymali
sic w Lidze Wojewddzkiej. Cho¢
poczatek sezonu 2019/2020 nie byt
tatwy, to z biegiem czasu mlodzi Ble-
kitni zaczgli gromadzi¢ niezbedne

punkty, co przetozylo si¢ na korico-
wy niezly rezultat. Za podopieczny-
mi Pawta Szpojankowskiego pierw-
szy, zwycigski sparing — 4:3 z APN
Olimp Ciechanéw. Zespét zmierzy
si¢ jeszcze w grach kontrolnych z
Wista Plock, Mlawianka Mtawa,
Switem Nowy Dwoér Mazowiecki i
Polonia Warszawa. Rozgrywki ligo-
we zostang wznowione 22 marca.

W treningu sa takze druzyny Ol-
gerda Wszatkowskiego, Stawomira
Jézwiaka i Wojciecha Stanowskiego.
Podopieczni trenera Wszatkowskie-
go 25.01 wzieli udzial w turnieju w
Radzanowie, zajmujac w nim trzecie
miejsce (startowato 10 zespotdw).
Dzieci grajace w pod opieka tych
treneréw odbywaja swoje zajecia na
Hali Sportowej przy Szkole Podsta-
wowej w Raciazu. W tej chwili nie
ma jeszcze dokladnej daty wznowie-
nia rozgrywek, ale najprawdopodob-
niej nastapi to okoto 20 marca.

DZ




Reklama

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

ZAPRASZAMY: Pn-Pt 8:00-17:00 SOBOTA 8:00-13:00

- BADANIA WSZYSTKICH TYPOW POJAZDOW

(CIAGNIKI ROLNICZE, PRZYCZEPY, SAMOCHODY CIEZAROWE, 0SOBOWE ITD...)
- BEZPLATNE SPRAWDZENIE POJAZDU NA LINII DIAGNOSTYCZNEJ

Ymi!
nycie GRATIS PRZY PRZEGLADTIE REJESTRACYJN -

N ISTCZ0TKIZIPIANA,

SERWIS SAMOCHODOWY D\
- DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA é \{ ¢ \7
- KLIMATYZACJA:
NAPELNIENIE, SPRAWDZENIE SZCZELNOSCI, NAPRAWY \

WUKAU'S.C. uL. PLOCKA 82, 09-140 RACII.\i

TEL: (23) 679 14 92
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Nie lekcewaz sygnalow terroru psychicznego!

Przemoc psychiczna w matzenstwie

Przemoc psychiczna w mat-
zenstwie jest trudna do udo-
wodnienia, gdyz nie wida¢
bezposrednio jej sladow. Si-
niaki, zlamania, podbite oko
wida¢ od razu. Mozna péjs¢ do
lekarza, sporzadzi¢ obdukcje i
zglosi¢ sie na policje. Przemo-
cy psychicznej nie wida¢, ale
ma réwnie tragiczne skutki jak
przemoc fizyczna. Dlugotrwata
przemoc emocjonalna niszczy
relacje miedzyludzkie, izoluje
kobiety, pozbawia je poczucia
wtasnej wartosci i moze prowa-
dzi¢ do depresiji.

Zwykle celem sprawcy jest cal-
kowite uzaleznienie od siebie mat-
zonki, tak aby nawet nie $miata
pomysle¢ o czyms$ bez zgody mgza,
nie méwiac juz o zrobieniu czego-
kolwiek. Przemoc rani i niszczy nie
tylko mationkéw i matzedistwo, ale
takze dzieci. Przemoc psychiczna jest
tatwa do zdiagnozowania w swojej
klasycznej formie, kiedy w zwiazku
pojawiaja si¢ agresja stowna, wrzaski,
przedrzeznianie, wyzwiska, obelgi,
inwektywy i wulgaryzmy. Jest takie
inna forma przemocy psychicznej
zwanej przemoca emocjonalna. Nikt
nie wie tak dobrze jak matzonek, w
co nalezy uderza¢ i jak manipulowaé
matzonka, zeby ja psychicznie sttam-
si¢ i ubezwlasnowolnié. Proces ten
przybiera formg przemocy emocjo-
nalnej. W takim matzeristwie najcze-
$ciej nie ma krzykéw i agresji fizycz-
nej, ale dzied po dniu, tydzied po
tygodniu, miesiac po miesiacu, rok
po roku pojawiaja si¢ takie zacho-
wania jak bezustanna krytyka, nie-
stuszne oskarzenia, czy uszczypliwe
aluzje. Toksyczny matzonek méwi o
milosci, a tak naprawde okazuje po-
garde i brak szacunku, nie pozwala-
jac malzonce rozwijaé si¢ zawodowo
czy tez realizowaé wilasnych aspiracji
i pasji. Lekcewazy partnerke i jej
osiagniecia, poniza przy ludziach,
przerywa lub kontroluje wyjscia z
domu, rozmowy telefoniczne, nie
szanuje jej wysitku, pracy ani opinii.

Techniki manipulowania

Mozna zaobserwowaé rézne tech-
niki wywierania presji na matzonke
— rozpowiadanie plotek na temat
partnerki lub opowiadanie jej, co to
Ludzie méwia”, jak to koledzy si¢ z
»niego” $mieja z powodu zachowar
partnerki itp. Na porzadku dzien-
nym sg ciagle kazania i posadzanie
o rézne wyimaginowane czyny, szy-
kanowanie, wieczne sceny zazdro$ci
ttumaczone wlasng miloscia, ma-
nipulowanie partnerem. Zarzuca-
nie zdrad lub potencjalnych zdrad,
doszukiwanie sie ich we wszelkich
zachowaniach matzonka — péjsciu
do pracy, wyjazdach lub wyjsciach
z domu. Domowy tyran chce mie¢
kontrol¢ nad matzonka, dlatego sku-
tecznie izoluje ja od otoczenia — nie
pozwala swobodnie rozmawiaé z
innymi, czyta smsy i maile, narzu-
ca swoja wole, utrudnia kontakty z
rodzing i znajomymi, wymusza po-
zostawanie w domu, inwigiluje to, z
kim spotyka si¢ partnerka. Powstaje
de facto atmosfera terroru, ktéra
okraszana jest stowami o ,mitoéci”.
Czgsto pojawia si¢ $ledzenie, otwie-
ranie prywatnej
kontrola rozméw
Wszystko to w duchu mitosci i tro-

korespondencj,
telefonicznych.

ski o partnerke i zwiazek. Docho-
dzi do zawstydzania mationki przy
znajomych, przyjaciolach lub w sy-
tuacjach publicznych. Czgsto wrecz
matzonka jest o$mieszana przy in-
nych. Na spotkaniach i imprezach
towarzyskich dochodzi do poka-
zywania wyzszosci nad matzonka,
wskazywania, kto rzadzi w zwiazku i
kto jest czyja whasno$cia. Dochodzi
do narzucania swojego zdania odno-
$nie miejsca gdzie i 0séb z ktdrymi
moze spotyka¢ si¢ partnerka.

Zastony dymne

Toksyczni partnerzy zaprzeczaja
czgsto swoim zachowaniom, wma-
wiajac ofiarom, Ze to one sa wszyst-
kiemu winne, oskarzaja partnerke o
brak zrozumienia. Graja przed rodzi-
ng i bliskimi troskliwych, opiekur-
czych, delikatnych i szarmanckich,
by zyska¢ zaufane i udpi¢ czujno$é
otoczenia. Czasami placza i blagaja

o przebaczenie, apelujac o lito$¢ i
powolujac si¢ na uczucie faczace ich
z partnerem. Arsenal §rodkéw prze-
mocy psychicznej obejmuje takze za-
woalowane formy manipulacji, emo-
cjonalne uzaleznianie partnerki od
siebie, ograniczanie jej swobody, blo-
kowanie podejmowania samodziel-
nych decyzji zyciowych itp. Emo-
cjonalny sadysta traci panowanie
nad sobg z blahych powodéw, jest
nadpobudliwy, impulsywny, czasem
placzliwy, ma sztywne poglady na
to, co przystoi kobiecie. Podejrzewa
partnerke o niewierno$¢ matzeniska.
Czasem wrecz dochodzi do grézb
popelnienia samobdjstwa i zwalania
za to winy na matzonke.

Hustawka nastrojow

Zachowanie toksycznego partne-
ra zalezy od jego nastroju — raz jest
mily i czuly, by zaraz czyni¢ wyrzuty.
Domowy tyran dobiera towarzystwo
partnerce, nie toleruje, gdy partnerka
ma wlasne zdanie — to na warunkach
toksycznego partnera ma si¢ toczyé
zycie rodziny. Psychiczny sadysta nie
znosi sprzeciwu. Bezustannie trze-
ba wzmaga¢ wysitki, by odgadywa¢
jego zachcianki i pragnienia oraz
podporzadkowad mu si¢ we wszyst-
kim dla ,$wigtego spokoju”. Czgsto,
gdy tak si¢ dzieje, ofiara przemocy
psychicznej sama nie jest $wiado-
ma, ze zachowanie takie przekracza
granice dozwolone w nawet najbar-
dziej burzliwych zwiazkach. Sytuacje
poglebia fakt, ze w okresie migdzy
kolejnymi wybuchami, mezczyzna
pokazuje swoja lepsza — czula, tro-
skliwa i ujmujaca — strong. Z drugiej
strony pojawiaja si¢ tendencje prze-
ladowcze, czyli nieustanne spraw-
dzanie prawdomdwnosci partnerki,
kontrolowanie otrzymywanej przez
nig korespondengji, $ledzenie, czy
o$mieszanie kobiety przy obcych lu-
dziach. Klasyczne jest zaprzeczenie,
poprzez zrzucenie winy za Spowo-
dowanie przemocy na kobietg, przy
jednoczesnym udawaniu osoby przy-
jaznej, mitej i dobrze wychowanej w
miejscach publicznych, a takze pro-
by wzbudzenia litosci wobec wiasnej
osoby poprzez placz i prosby.

Nie lekcewaz sygnaléw terroru
psychicznego, jesli widzisz, ze part-
ner:

* wpada w szal, zto$¢ lub czgsto
czyni Ci wyméwki z byle powodu,

* stale podejrzewa cig o che¢ zdra-
dy lub jej dokonanie,

* posiada utartg, niemozliwg do
zmiany opini¢ na temat tego, cO
mozna, a co nie przystoi kobiecie,

* wykazuje zmienne nastroje i wla-
$nie nim podporzadkowane jest wa-
sze codzienne Zycie, a ty starasz si¢
wciaz domysla¢ sig, czego od ciebie
oczekuje,

* ogranicza lub zabrania ci kon-
taktéw towarzyskich bez wlasnego w
nich uczestnictwa,

* méwi ci, jak masz si¢ ubiera¢ i
z kim masz przestal si¢ przyjaznic,
kontroluje kazde twoje poczynanie,

* wzbudza w tobie l¢k, a ty zrobisz
wiele, a wlasciwie wszystko, byle tyl-
ko sie nie denerwowal, ® ztoci sie i
grozi ci, wskutek czego z wielu rzeczy
zrezygnowatas, aby nie wszczynad
ktétni, © stosuje grozby psychiczne
lub zupetnie si¢ nie odzywa,

* straszy, ze si¢ zabije, gdy go zo-
Stawisz.

Jakie skutki daje dtugotrwate
stosowanie przemocy psychicz-
nej przez matzonka?

Przemoc psychiczna w matzeristwie
polega na przemys$lnym manipulo-
waniu druga osoba. Psychologiczny
sadysta w ten sposob uzaleznia od
siebie wlasna ofiarg i coraz bardziej
gnebi. Stowa czgsto bolg bardziej niz
ciosy. Kobieta, nad ktéra maz zngca
si¢ psychicznie, ma ogromne poczu-
cie winy za akty przemocy emocjo-
nalnej, jakie mialy miejsce w domu.
Ciagle dostosowuje si¢ do zdania
partnera, idzie na ustgpstwa, by nie-
potrzebnie nie ,,prowokowad” ztosci
i u me¢za. Méwi to, co on chee usly-
szeé, robi to, co on kaze, nawet to,
co uraga jej godnosci, ubiera tylko te
ubrania, ktére on uznaje za stosow-
ne. Hamuje si¢ przed wyrazeniem
whasnego zdania i unika ludzi. Naj-
czgéciej psychicznie zmaltretowane
osoby zaprzeczaja problemowi i nie
chca rozmawiaé na ten temat. Zyjq W
ciaglym poczuciu braku bezpieczen-
stwa i z obawy przed reakcje partnera
milcza.

Ofiary przemocy psychicznej wy-
pracowuja bierne mechanizmy ra-
dzenia sobie, takie jak niepodejmo-

wanie dziatari, ktére moga prowadzi¢
do kolejnych eksceséw stownych ze
strony malzonka. Pojawia si¢ wyso-
ka zalezno$¢ od partnerdw, czyli po-
czucie, ze kobieta nie poradzi sobie
bez sprawcy. Rodzi sig state poczucie
zdenerwowania, co czasem przecho-
dzi w psychosomatyczny niepokdj i
obnizony nastréj. Kobiety przewidu-
jac przysztos¢ i nie chceac stuchaé wy-
rzutéw partnera same izoluja si¢ od
ludzi, maja poczucie winy, czasem
wrecz wewngtrzne poczucie, ze zastu-
zylo si¢ na przemoc. Kobiety wyra-
biaja w sobie ambiwalentne poczucie
lojalnosci — zyja w rozstrojeniu mie-
dzy checia zmiany a poczuciem, ze
musza trwad przy Sprawcy przemocy.
Kobiety, wobec ktérych stosowana
jest przemoc psychiczna, z reguly
wing za akty przemocy obarczajg sie-
bie i powoli poddaja si¢ woli tyrana.
Dostosowuja swoje zachowanie do
jego wymogdéw. Staraja si¢ zachowy-
waé zgodnie z jego oczekiwaniami
— méwia to, co chce uslysze¢, przyj-
muja poglady toksycznego partnera,
nie pozwalajg sobie na glosne wyra-
zanie wlasnych opinii. Bardzo czgsto
ofiary przemocy psychicznej unikaja
kontaktu z przyjaciétmi i rodzina.
Niechgtnie spotykaja si¢ z innymi
lub notorycznie odwotuja spotkania
w ostatniej chwili. Ofiary przemocy
psychicznej cierpig na stany lgkowe
i depresj¢, ktéra moze objawiaé si¢
bélami psychosomatycznymi glowy
lub innych czgéci ciata. Bardzo czesto
podejmuja proby samobdjcze.

Nie pozostawajmy obojetni

Przemoc psychiczna i fizyczna w
kazdej formie moze prowadzi¢ do
tragicznych nastgpstw. Nie moze-
my pozwalaé na to, aby trwata ona
i niszezyla zycie ludzi. Pamigtajmy,
ze ofiary kazdego rodzaju przemo-
cy moga otrzyma¢d fachowa pomoc.
Nie mozna pozostaé obojetnym na
cierpienie innych — prébujmy roz-
mawiaé, stucha¢, dyskretnie pytad,
wspiera¢ na duchu, zachecaé do ra-
cjonalnej oceny relacji i motywowaé
do ich zmiany. Moga Paristwo infor-
mowaé o kazdej formie przemocy
Policje, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej lub Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie. To instytugje,
ktére moga poméc ofiarom oraz
prowadzi¢ dziatania wyprzedzajace.
Zachgcamy do kontakeu.

! RACIAZ

¥ GLINOJECK

ZAKEAD

CALODOBOWA KOMPLEKSOWA OBSLEUGA POGRZEBOWA

e Oferujemy kompleksowa usluge pogrzebowa

trumny, urny, kaplica, chlodnia, transport, kremacja,
obstuga rozanca i pogrzebu, oprawa muzyczna, odziez zatobna,

kwiaty, wience, wigzanki - wlasna kwiaciarnia

e Duzy wybor trumien i urn

ul. Wolnosci 30 - czynne calodobowo
pl. A. Mickiewicza 12 - czynne 8-17

ul. Koscielna 6 - czynne calodobowo

Telefony calodobowe

W. J. Adamscy

POGRZEBOWY

e Kaplica i chlodnia - bezptatnie

® Rozliczanie bezgotéwkowe

w ramach zasitkéw pogrzebowych ZUS i KRUS.

e Ceremonia pozZegnania przed pogrzebem

w Domu Pogrzebowym przy ul. Wolnosci

.23 67911 15

509 533 907, 513 252 858
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75. rocznica wyzwolenia nazistowskiego obozu koncentracyjnego Auschwitz-Birkenau

Spektakl w rocznice wyzwolenia Auschwitz

27 stycznia w 75. rocznice wy-
zwolenia nazistowskiego obozu
koncentracyjnego Auschwitz-
-Birkenau w budynku Miejskie-
go Centrum Kultury Sportu i
Rekreacji odbyt sie spektakl te-
atralny ,Trudniej Zapomnie¢”.

Publiczno$¢  szczelnie  wypetni-
fa sale widowiskowa w budynku
MCKSIR, by obejrze¢ spektakl te-
atralny napisany na podstawie wspo-

mnied Heleny Bodek — Zydéwki,

ktéra w czasie wojny mieszkata w
Racigzu, a temat miasta sie w nich
przewija. Temat Zydéw scisle wiaze
si¢ z historig Raciaza, ze wzgledu na
liczna mniejszos¢, ktéra tu miesz-
kata. Wspomnienia Heleny Bodek
znalazly sie¢ w ksiazce ,Jak tropione
zwierzeta”, gdzie mozemy przeczytaé
o losie mieszkanicéw Zychlina, Ploc-
ka, Strzegowa czy Raciaza podczas
II wojny $wiatowej. W spektaklu
wystapili Sylwia Krawiec i Szymon
Cempura, za$ za akompaniament
e 2 s

odpowiadali Krzysztof Jaszczak i
Mirostaw Romejko. Obecni w sali
widzowie mogli réwniez zapoznaé
si¢ z wystawa zdje¢ ze zbioréw Jana
Chadzytiskiego, pod tytutem ,Zydzi
Raciascy”. Dzigki fotografiom moz-
na bylo nieco blizej pozna¢ historig
zydowskiej spotecznosci  Raciaza,
ktéra w pewnej chwili stanowita 1/3
ogdlnej liczby mieszkaricow.
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Centrum Weterana w Raciazu

157 rocznica Powstania Styczmowego

28 stycznia w sali widowisko-
wej Miejskiego Centrum Kultury
Sportu i Rekreacji w Raciazu od-
byta sie uroczystosc¢ zwigzana z
rocznica potyczki powstancow
styczniowych w Uniecku oraz
wybuchu calego powstania.
Organizatorem byta Jednostka
Strzelecka 1863 z Uniecka.

Na wydarzenie zostali zaproszeni
przedstawiciele Centrum Weterana
Dziatan Poza Granicami Panstwa.
Widzowie na poczatek obejrzeli
kréeki film z wypowiedziami zotnie-
rzy Wojska Polskiego, ktérzy byli na

przewodme to ,Szacunek i Wspar-
cie”. Prowadzacy spotkanie miodszy
chorazy w stanie spoczynku Andrzej

Korus wyjasnial znaczenie stowa | &

yweteran” i nawiazywal do szacun-
ku, jakim zotnierze-weterani byli
traktowani w II Rzeczpospolitej. W
trakcie wydarzenia odbylo sie kilka
konkurséw z nagrodami, a obecni na
Sali weterani misji zagranicznych za-
prezentowali zdjecia z okresu stuzby
poza granicami Polski. Waznym mo-
mentem bylo nawiazanie polaczenia
z bazg w Ghazni na terenie Afgani-
stanu, gdzie obecnie stuzg Polscy
zolnierze.
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misjach zagranicznych. Jego hasto DZ




